HAPRENDIENDO H# ESTUDIAR

. . ;POR QUE
{Quieres ESTUDIOY

tener un NO
mayor éxito APRUEBO?
en tus
~ examenes? {Quieres

e mejorar tu
capacidad de
concentracion?




VEAMOS COMO ERES...

ADAPTACION

DEL METODO
Analisis de DE ESTUDIO a
MOTIVACION y las
AUTOEFICACIA caracteristicas
Analisis del evaluadas

METODO
que se sigue
Analisis del hasta ahora
ESTILO DE

APRENDIZA)E

e



4

;Mas rendimiento- Menos horas!?

PLANIFICACION
DEL ESTUDIO

LECTURA
ESTRUCTURAL
PREVIAA LA
CLASE

TOMA DE
APUNTES

MEMORIZACION A

LARGO PLAZO

ESTRATEGIAS
ANTE
EXAMENES




VAMOS A DESARROLLAR TUS
CAPACIDADES

MOTIVACIONY
AUTOMOTIVACION
EN EL ESTUDIO

ATENCIONY
CONCENTRACION

ACTITUD
MENTAL
POSITIVA
HACIA EL
APRENDIZAJE

SEGURIDAD
PERSONAL




APRENDERAS HABILIDADES
SOBRE...

Y muchas mas...



Recuerda que...

* El objetivo es ensenar trasfiriendo el
control al alumno sobre su estudio.
Primero en las tecnicas, luego en las
estrategias y por ultimo en las
metaestrategias.

* Es decir, se pretende que el alumno
automatice unas estrategias propias que le
sean utiles para desarrollar con éxito su
vida academica. |

* Siempre se puede mejorar




iConsulta cualquier duda!

PATRICIAVICENTE HERRERO
TELF.: 655 65 09 08

Email:
aprendiendoestudiar@hotmail.com

Facebook: Aprendiendo a estudiar

Twitter: @aprestudiar




